福建省厦门双十中学2019年招收初中
艺术(舞蹈)、体育（女子足球）特长生方案

为全面推进素质教育，全面落实立德树人根本任务，繁荣校园文化，发挥我校办学优势，根据《厦门市2019年小学毕业和初中招生工作意见》，结合我校办学实际和特色，制定本方案。
一、招生对象
符合《厦门市2019年小学毕业和初中招生工作意见》规定的招生对象且小学阶段均在学籍所在校实际就读的2019年小学应届毕业生。
二、招生项目和名额
艺术特长(舞蹈)25名；体育特长（女子足球）16名（其中守门员不超过1名）。
三、培养目标
为学生个性发展创设平台，培养全面发展，在艺术(舞蹈表演)、体育（足球运动）方面特长突出的优秀初中生。发挥我校艺术、体育特色教育的示范、辐射作用。
★特长生入学后必须常年坚持参加训练，并能在初中阶段参加各级各类演出、比赛，取得好成绩。
四、报名条件
综合素质评价良好以上，报考艺术特长(舞蹈)须小学阶段参加过舞蹈学习训练或节目表演，具有较高的舞蹈表演水平且具备走读条件。报考体育特长(女子足球)应具有良好的身体素质和足球运动技能，在小学阶段参加过足球比赛并获区级比赛第一、二名，或市级比赛前三名，或省级比赛前五名，或厦门市足球队运动员（由厦门市竟体中心确认）。
    以上须提供相关奖状、证书、证明材料。材料应确保真实，若有造假，一经发现，立即取消特长生资格。
五、报名办法
（一）报名时间：2019年5月5日--5月8日
上午8：30—11：30  下午2;30—5：30
（二）报名地点与联系电话：
 厦门双十中学教务处（镇海校区），厦门市镇海路33号，电话：2113838  
（三）报名需提交材料：
1. 厦门双十中学2019年招收初中特长生报名表（该表可直接向我校教务处索取，或从我校网站上下载，用A4纸打印）；
2．户口簿原件及复印件；在本市民办小学就读的考生，还应提供学校出具的“该生系符合公办学校推荐条件的应届毕业生”证明；
3．参加学校或教育行政部门组织的艺术、体育活动，获表彰、奖励的证书原件及复印件；
4．四年级至六年级学生综合素质报告册原件及复印件；
5．近期正面免冠半身一寸照片1张（与报名表上的照片同一底片），背面写上姓名、现所在学校名称。
★特别提醒：根据市教育局规定，每位考生只能报考一所学校、一个项目，不得兼报。
6、 资格审查及准考证领取
经资格审查通过的考生名单，将于5月15日前在厦门双十中学网站公示。
    请资格审查通过的考生和家长于5月17日下午4:10,到厦门双十中学镇海校区科艺楼六楼会议室开会，安排参加测试事项，领取准考证。
七、特长测试办法
每位考生均需参加由厦门市教育局统一组织的测试。
（1） 测试时间  2019年5月18日-19日
（2） 测试地点  舞蹈在双十中学枋湖校区；女子足球在厦门二中五缘校区。
（三）测试内容
· 舞蹈  （总分100分）考试内容如下：
1.舞蹈基本功测试——测试软开度、力度和跳、转、翻等技巧能力（40分）。
2.舞蹈剧目表演测试——独自表演自选的舞蹈剧目或片段。考核学生的肢体艺术表现能力（原则上限于古典舞、现代舞、民间舞、芭蕾舞），表演时间控制在3分钟以内（60分）。
★注意事项
1.考生舞蹈伴奏音乐自备，伴奏音乐一律使用光盘（用CD格式）。每盘一首，并在CD封面上标明曲目和考生姓名。
2、报考舞蹈者女生统一穿连体体操服，男生穿训练服。舞蹈表演不穿演出服，统一穿体操服，女生头发一律盘起，不化妆。不准穿高跟鞋和踢踏舞鞋（带铁钉的鞋子）进入考场。
· 女子足球
测试对象——非守门员
1.专项身体素质测试（35分）
（1）30米直线不同间距绕杆跑（10分），详见“备注1”说明。
（2）5×25米折返跑（10分），详见“备注2”说明。
（3）灵活性、协调性综合测试（15分），详见“备注3”说明。
2.基本技术测试（35分）
（1）带球转身射门（15分），详见“备注4”说明。
（2）20米运球绕杆射门（20分），详见“备注5”说明。
3.比赛能力测试（30分）
分优秀、良好、及格、不及格四个等级，对考生的技术运用、战术意识、比赛作风等方面进行评价。
测试对象——守门员
1.身体专项测试(30分)
（1）立定跳远（15分）
（2）灵活性、协调性综合测试（15分），详见“备注3”说明。 
2.守门员专项技术(40分)
（1）接球技术（10分）
（2）扑球技术（10分）
（3）手抛球抛准（10分）
距离20米，单球用手抛到指定区域内。
（4）发球门球和踢凌空球（10分）
限定20米宽度范围内，超过范围成绩无效。 
3.比赛能力测试（30分）
进行3V3或4V4的小型比赛，在比赛中对守门员比赛能力进行评定。针对学生技术运用，战术意识，比赛作风等方面进行评价分优秀、良好、及格、不及格四个等级。
八、录取办法及公示
（一）从专业测试成绩合格（总分不低于60分）的考生中，分类按成绩由高到低确定拟录取名单。
（二）若合格考生人数少于该项招生名额，则按实际合格人数录取，不递补。
（三）根据市教育局规定，学生应从实际出发，慎重选择参加提前录取阶段的学校招生，若出现被多所校同时录取的情况，则取消该生录取资格。
    报考市直属学校特长招生的学生，录取时如学生愿意调剂，在填报学校未录取的前提下，将根据特长测试成绩调剂到同类项目未完成招生计划的其他直属学校。
    九、监督管理办法及相关电话
学校成立招生工作监督小组，全面监督招生工作，受理考生、家长反映问题。
招生监督电话：2117888  2113788  5766166  5766368
    十、招生咨询电话及相关网址
    招生咨询电话: 2113838  2113982
厦门市教育局网址： http://edu.xm.gov.cn
厦门双十中学网址： http://www.sszx.cn 
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附：女子足球特长测试备注
	备注1．足球“30米直线不同间距绕杆跑”说明，如图。
方法：测试队员在A起点采用站立式起跑，自己决定开始跑动的时间，单脚离地即开始计时，跑动时必须绕过每一根标志杆（高度1.5米以上），越过B终点计时停止。两次机会，取最优成绩。若出现未绕过标志杆将视为犯规，二次测试犯规成绩以零分计算。
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“30米直线不同间距绕杆跑测试”图示






备注2.足球“5×25米折返跑测试”说明，如图。
方法：考生采用站立式起跑从A点出发，单脚离地即开始计时，推倒标志桶B即返回起点A，推倒起点A标志桶后返回跑向C点，推倒标志桶C，再返回起点A，直至依次推倒标志桶D、E、F后返回A起点，越过A起终点线，计时停止。一次机会，若出现未按顺序推倒标志桶或未推倒全部标志桶的情况，视为犯规，补测一次，再次犯规，成绩以零分计算。
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“5X25米折返跑测试”图示








备注3．足球“灵活性、协调性综合测试”说明，如图。
方法：考生听信号从A点出发，快速跑至B点推倒B点的标志桶后，快速返回A点，经A点标志外围，快速跑至D点推倒D点标志桶后，快速返回A点，在ABCD区域内前滚翻（或单肩前滚翻）后快速冲过C终点，计时停止。两次机会，取最优成绩。测试中如没有推倒所规定的B、D点的标志桶；没有经A点外围跑动或做前滚翻，视为犯规。二次测试犯规成绩以零分计算。
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“灵活性、协调性综合测试”图示
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备注4.足球“带球转身射门测试”说明，如图。
方法：
第一次测试：考生听信号从AB线出发，向CD线运球，人、球越过CD线后，将球运回AB线，之后再返回CD线，最后将球运过AB线，将球踩停，计时停止。考生需完成三个转身动作，左右脚不限。
第二次测试：考生听信号从AB线出发，向CD线运球，人、球越过CD线后，将球运回AB线，之后再运回CD线，过CD线后返回，最后在ABCD区域内完成射门。球越过球门线计时停止。射进球门F区内（含击中外侧门柱）得2分，射进球门E区内（含E区门柱）得1分,射出球门不得分。每人测试一组（一组为“第一次测试”和“第二次测试”），两次成绩相加为本人总成绩，射门分数另计入总分。
注：每人测试两组，取最好的一组成绩。如两组测试均犯规或失败，则该项测试成绩以零分计算。
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“带球转身射门测试”图示








备注5. 足球“20米运球绕杆射门测试”说明，如图。
方法：罚球区线至起点线距离为20米，起点至第一根杆距离为4米，其余每杆距离均为2米，共设8根杆。考生听信号，从起点开始运球，逐个绕过标志杆后须在罚球区外完成射门，球越过两门柱内侧和横梁下沿的球门线时计时停止。两次机会，取最优成绩。运球漏竿或未射进球门，算一次失败，射中球门横梁或立柱可补测一次。如3次测试均为失败，成绩以零分计算。

足球“20米运球绕杆射门测试”图示
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