附件5 高中名师课堂课程表
第六周
3月16日上午（周一上午，心理健康+高二课程）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	8:30-9:10
	心理健康公共课：提升意志，掌控自我
	陈莹
	厦门外国语学校
	

	
	课间休息
	
	
	

	9:20-10:00
	高二语文：《共情：材料作文审题与行文之本》
	谢业昌
	双十中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	10:10-10:50
	高二数学：富比尼原理在圆锥曲线中的应用
	曾灿波
	厦门一中
	

	
	课间休息
	
	
	

	11:00-11:40
	高二英语：解密高考英语读后续写新题型——如何进行合理的情节推进
	王晓晖
	厦门海沧实验中学
	



3月16日下午（周一，高三课程）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	2:30-3:10
	高三数学（理）：函数的极值与最值问题
	黄雄
	厦门双十中学
	

	3:10-3:20
	课间休息
	
	
	

	3:20-4:00
	高三物理：《基于整体隔离法的物理问题解决》
	杨学切
	厦门市第一中学
	

	4:00-4:10
	课间休息
	
	
	

	4:10-4:50
	高三化学：突破高考推理分析难点问题
	周志平
	厦门一中
	

	4:50-5:00
	课间休息
	
	
	

	5:00-5:40
	高三生物：《动物生命活动的调节》
	周英鹏
	厦门二中
	



3月17日上午（周二，高二课程）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	8:30-9:10
	高二物理： 《电磁感应——从法拉第谈起》
	阙永华
	厦门市外国语学校
	

	
	课间休息
	
	
	

	9:20-10:00
	高二地理：区域地理主题探究——欧洲西部
	陈萍
	厦门市第十中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	10:10-10:50
	高二生物：《生态工程》
	杨坚
	厦门一中
	

	
	课间休息
	
	
	

	11:00-11:40
	高二化学：新型超高能含能材料结构分析
	佘晓敏
	双十中学
	



3月17日下午（周二，高三课程）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	2:30-3:10
	高三数学（文）：演绎数学文化，感悟数学价值——高考数学文化题评析
	苏圣奎
	厦门六中
	

	3:10-3:20
	课间休息
	
	
	

	3:20-4:00
	高三政治：全民攻“冠”战役  彰显“中国之治”伟力
	田雪荆
	福建省厦门第六中学
	

	4:00-4:10
	课间休息
	
	
	

	4:10-4:50
	高三历史：聚焦关键能力、引领主题学习——以“马克思主义中国化”为例
	宿志高
	厦门大学附属科技中学
	

	4:50-5:00
	课间休息
	
	
	

	5:00-5:40
	高三地理：高考地理二轮复习之交通运输
	张艳梅
	福建省厦门集美中学
	



3月18日上午（周三，高二课程+高一课程+公共课）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	8:30-9:10
	高二历史：“彼”与“此”的交融之路——北魏孝文帝改革
	万李
	厦门一中
	

	
	课间休息
	
	
	

	9:20-10:00
	高一历史：伟大的历史性转折
	钟顺羽
	福建省厦门第二中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	10:10-10:50
	高二政治：创新永不止步——中国科技发展历程
	郑琳玲
	福建省同安第一中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	11:00-11:40
	阅读能力公共课： 《<红楼梦>整本书阅读实践》
	陈凡
	厦门一中
	



3月18日下午（周三，高三课程）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	2:30-3:10
	高三语文：《论述类文本阅读复习之评价推理的充足性》
	林博
	厦门二中
	

	3:10-3:20
	课间休息
	
	
	

	3:20-4:00
	高三英语：提升高考考纲词汇积累与运用的有效策略
	李敏燕
	厦门海沧实验中学
	

	4:00-4:10
	课间休息
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



3月19日日上午（周四，高一课程）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	8:30-9:10
	高一语文：《注重语言积累 提升语文素养——高中古代议论性散文学习指导》
	杨书松
	厦门六中
	

	
	课间休息
	
	
	

	9:20-10:00
	高一数学：解三角形中的三线问题
	蔡梅香
	厦门外国语学校
	

	
	课间休息
	
	
	

	10:10-10:50
	高一英语：英汉词典使用技巧
	周晔
	科技中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	11:00-11:40
	高一物理： 《力学单元复习——从“传送带”说起》
	沈倩倩
	同安区教师进修学校
	



3月20日上午（周五，高一课程）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	8:30-9:10
	高一化学：基于真实情境的元素周期律单元复习
	陈永安
	双十中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	9:20-10:00
	高一生物：《基因在染色体上》
	吴一非
	双十中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	10:10-10:50
	高一政治：全民同心抗疫，守望公共家园
	林洁
	福建省厦门第一中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	11:00-11:40
	高一地理：项目式学习——地域传统建筑与地理环境
	吴婧媛
	厦门市大同中学
	



