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3月23日上午（周一上午，心理健康+高二课程）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	8:30-9:10
	心理健康公共课：破解行为定律，养成良好习惯
	郑艳春
	福建省同安第一中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	9:20-10:00
	高二语文：《“雄浑悲壮”的盛唐之音——以高适<燕歌行>为例谈盛唐边塞诗》
	王璘
	厦门一中
	

	
	课间休息
	
	
	

	10:10-10:50
	高二数学：离散型随机变量
	郑锐
	厦门集美中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	11:00-11:40
	高二英语：高二英语听力提升指导与资源推荐
	姚鸿龙
	厦门外国语学校
	



3月23日下午（周一，高三课程）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	2:30-3:10
	高三数学（理）：高考中数学问题的合理估算
	郭俊芳
	厦门双十中学
	

	3:10-3:20
	课间休息
	
	
	

	3:20-4:00
	高三物理：练好实验操作技能 内化科学探究品质——高三年第二阶段实验复习策略
	陈成波
	厦门六中
	

	4:00-4:10
	课间休息
	
	
	

	4:10-4:50
	高三化学：突破有机化学（必考）难点问题
	冯岩
	双十中学
	

	4:50-5:00
	课间休息
	
	
	

	5:00-5:40
	高三生物：《生态系统的功能——能量流动》
	何俊
	厦门六中
	



3月24日上午（周二，高二课程）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	8:30-9:10
	高二物理：“矫情”又“稳重”的愣次定律
	雷行亮
	厦门市松柏中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	9:20-10:00
	高二地理：区域地理主题探究——非洲
	吴丽媛
	厦门大学附属科技中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	10:10-10:50
	高二生物：《组成细胞的分子》
	周海路
	科技中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	11:00-11:40
	高二化学：钙钛矿太阳能结构分析
	侯静
	厦门一中集美分校
	



3月24日下午（周二，高三课程）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	2:30-3:10
	高三数学（文）：三棱锥的外接球
	张瑞炳
	厦门双十中学
	

	3:10-3:20
	课间休息
	
	
	

	3:20-4:00
	高三政治：坚定文化自信 凝聚磅礴之力——从文化生活邂逅千年敦煌之美
	王宇
	厦门双十中学
	

	4:00-4:10
	课间休息
	
	
	

	4:10-4:50
	高三历史：礼与法——中国传统法的链接
	黄诤
	厦门一中
	

	4:50-5:00
	课间休息
	
	
	

	5:00-5:40
	高三地理：高考地理二轮复习之综合思维——以河流地貌为例
	张文娟
	厦门大学附属科技中学
	



3月25日上午（周三，高二课程+高一课程+公共课）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	8:30-9:10
	高二历史：《生活在唐朝》
	许峰瑞
	厦门市集美区灌口中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	9:20-10:00
	高一历史：物质生活和社会习俗的变迁
	叶瑞碧
	厦门市湖滨中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	10:10-10:50
	高二政治：决胜脱贫看今朝——忆往昔， 话“发展”
	罗广荣
	厦门第十中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	11:00-11:40
	阅读能力公共课： 《<红楼梦>整本书阅读实践》
	陈凡
	厦门一中
	



3月25日下午（周三，高三课程）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	2:30-3:10
	高三语文：《基于情景语境的诗歌文本细读策略》
	许莉
	厦门六中
	

	3:10-3:20
	课间休息
	
	
	

	3:20-4:00
	高三英语：高考英语语法填空考点梳理与突破策略
	蔡婧
	厦门二中
	

	4:00-4:10
	课间休息
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



3月26日日上午（周四，高一课程）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	8:30-9:10
	高一语文：《唐代诗歌的审美情趣——以必修三第2单元诗歌欣赏为例》
	陈茜茜
	集美中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	9:20-10:00
	高一数学：等差数列前n项和的性质及应用
	王东杰
	厦门一中
	

	
	课间休息
	
	
	

	10:10-10:50
	高一英语：“阅读圈”模式下的高中英语报刊悦读
	陈晓燕
	厦门实验中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	11:00-11:40
	高一物理：动能定理及其应用归类
	吴新友
	同安一中
	



3月27日上午（周五，高一课程）
	时段
	内容
	主讲人
	单位
	电话号码

	8:30-9:10
	高一化学：元素周期表的应用
	钱微达
	厦门一中
	

	
	课间休息
	
	
	

	9:20-10:00
	高一生物：《DNA是主要的遗传物质》
	朱燕燕
	厦门第二外国语学校
	

	
	课间休息
	
	
	

	10:10-10:50
	高一政治：“一心移疫”显担当，命运与共筑大爱 
	林琳
	厦门海沧实验中学
	

	
	课间休息
	
	
	

	11:00-11:40
	高一地理：问题式学习——以“农业区位选择”为例
	赵亚茹
	厦门实验中学
	



