
厦门市教育科学研究院2019-2020学年第二学期
第七周幼儿居家保育内容及活动建议 （3月23-27日）
表1 小班幼儿居家保育内容及活动建议
	居家保育内容及活动建议
	资源推荐

	主题：我是健康快乐小卫士
1.作息与卫生
每天睡足11～12小时，保持每日午睡的好习惯。饭前便后勤洗手，多饮白开水，出门戴口罩。
本期推荐亲子活动《我是洗手小卫士》。让幼儿当小老师，给家人示范正确洗手方式，并观察家人每天有没有正确洗手。
2.膳食营养和家务劳动
食物也有不同的颜色，推荐小朋友在家中找找不同颜色的食材，看看能找出多少种颜色的食材。请家人帮忙动手做做三色、五色营养餐（果蔬沙拉、汤也可）。
 3.身体运动小游戏
本期推荐“盲人摸鱼”。选择客厅或走廊等较空旷的地方，家长蒙上眼睛扮演要去“河里”抓鱼的“盲人”，幼儿扮演河里的小鱼。可拿些玩具娃娃放在“河里”当障碍物以增加趣味性。摸到小鱼后，互换角色，也可以让幼儿继续扮小鱼。规则提醒：“盲人”和“小鱼”在“河里”不能站起来，做其他动作可以。
4.趣味光影小游戏：
所需材料：剪刀、纸张（废旧杂志纸、包装盒卡纸等稍硬纸张都可以）、小棒（筷子、吸管都可）、灯光。  
活动步骤：小朋友在纸上画一个怪兽，将怪兽小心地剪下来，再在它身上粘一根小棒做把手。接下来，打开手电筒或台灯，让光照射到墙上。只要把怪兽举到灯光前，墙上就会出现怪兽的影子。转一转，扭一扭，看看怪兽的影子会有什么变化。
5.同伴交往
好久不见，把自己对好朋友的想念说出来并录音下来发到班级群里，也可以在班级群里分享自己在家做的有趣事（如玩“盲人摸鱼”、做五色餐），或者问问别的小朋友在家里是怎么打发时间的。
6.亲子关系和家庭氛围
孩子阅读、画画、玩橡皮泥、搭积木的时候，家长尽量不要去打扰，让孩子专心地做自己喜欢做的事。
家长尽量每天陪伴孩子阅读（睡前、饭后或其他适宜的时间），推荐阅读《我的小影子》。读完后，请小朋友给爷爷奶奶或其他家人讲讲这本书的内容。
	1.本期推荐趣味光影小游戏来源于《让孩子痴迷的趣味科学游戏》（作者：〔英〕丽贝克·吉尔平等，中国城市出版社）

2.本期推荐的身体运动小游戏“盲人摸鱼”来源于微信公众号“奕阳教育”之奕家计划“第二十九期”好玩的运动游戏
3.本期推荐阅读《我的小影子》（作者：〔英〕罗伯特·路易斯·史蒂文森，汕头大学出版社）



表2 中班幼儿居家保育内容及活动建议
	居家保育内容及活动建议
	资源推荐

	主题：我是健康快乐小卫士
1.作息与卫生
每天睡足11～12小时，保持每日午睡的好习惯；饭前便后勤洗手，多饮白开水，出门戴口罩。
家长和孩子讨论家里哪些地方容易积聚细菌，告知幼儿接触这些地方后要认真洗手，可结合观看科普小视频。
2.膳食营养和家务劳动
食物也有不同的颜色，推荐小朋友在家中找找不同颜色的食材，看看能找出多少种颜色的食材。动手做做（可请家人辅助）三色、五色营养餐（果蔬沙拉、汤也可）。
3.身体运动小游戏
本期推荐室内运动小游戏《跳数字》。准备正方形（圆形、菱形也可）纸张若干，每张纸上写一个数字，将所有纸张放置在地板上（呈圆形状），幼儿根据家人的指令（如“左脚3，右脚4”）跳数字，幼儿可以跟家人互换角色继续游戏。
4.趣味光影小游戏
所需材料：剪刀、纸张（废旧杂志纸、包装盒卡纸等稍硬纸张都可以）、小棒（筷子、吸管都可）、灯光。  
活动步骤：小朋友在纸上画一个怪兽，将怪兽小心地剪下来，再在它身上粘一根小棒做把手。接下来，打开手电筒或台灯，让光照射到墙上。只要把怪兽举到灯光前，墙上就会出现怪兽的影子。转一转，扭一扭，看看怪兽的影子会有什么变化。
5.数学（画记）小游戏
疫情期间、下雨的天气，不能出门玩很无聊怎么办？小朋友可以和家人在阳台上（需家人陪护，注意安全）俯瞰楼下过往的汽车，每人选一种颜色，如选白色，就记录过往的白色汽车的数量，可以用画“正”字的方式记录过往的汽车数量。比比看谁记录的数量最多，谁就是画记高手，再换一种颜色的汽车比比看，可以反复玩。
6.同伴交往
好久不见，把自己对好朋友的想念画出来发到班级群里，也可以在班级群里分享自己在家做的有趣事（如画记高手游戏），或者问问别的小朋友在家里是怎么打发时间的。
7.亲子关系和家庭氛围
孩子阅读、画画、玩橡皮泥、搭积木的时候，家长尽量不要去打扰，让孩子专心地做自己喜欢做的事。
爸爸妈妈复工了，不能一直陪伴自己。有什么话想对爸爸妈妈说的吗？可以画出来，等爸爸妈妈回家，给他们看，爸爸妈妈看画的时候，可以给他们捶捶肩膀。
家长尽量每天陪伴孩子阅读（睡前、饭后或其他适宜的时间），推荐阅读《欧马利家的画记高手》。读完后，请小朋友给爷爷奶奶或其他家人讲讲这本书的内容。
	1.本期推荐趣味光影小游戏来源于《让孩子痴迷的趣味科学游戏》（作者：〔英〕丽贝克·吉尔平等，中国城市出版社）

2.本期推荐阅读书目《欧马利家的画记高手》，出自《数学启蒙绘本》第2阶（作者：〔美〕斯图尔特·J·墨菲，北京联合出版有限公司）



表3 大班幼儿居家保育内容及活动建议
	居家保育内容及活动建议
	资源推荐

	主题：我是健康快乐小卫士
1.作息与卫生
每天睡足11~12小时，保持每日午睡的好习惯；饭前便后勤洗手，多饮白开水，出门戴口罩。
本期推荐亲子活动《记录我的睡眠时长》。幼儿记录（可请家长协助记录入睡时间）自己每天的睡眠时间，一周下来，看看自己每天的睡眠时长是多少，比较每天的睡眠时长，有什么发现？
近期，新华社发文倡导分餐制。分餐是指用餐器具分开，大家坐在一起每人一份各吃各的，吃多少就盛多少，夹多少就吃多少。小朋友和家人商量看要不要在家中实行分餐制，可以先试试，并比较分餐和合餐各自的好处和坏处。
2.膳食营养和家务劳动
食物也有不同的颜色，推荐小朋友在家中找找不同颜色的食材，看看能找出多少种颜色的食材。动手做做三色、五色营养餐（果蔬沙拉也可）。如果觉得不会做，可上网搜索参考别人的做法。
3.身体运动小游戏
本期推荐运动游戏“丢沙包”（可发展幼儿的挪腾躲闪、臂力、瞄准能力）。幼儿自己动手制作沙包（米、小豆、决明子、碎布等都可用来做沙包）。制作完成后，邀请家长或邻居小伙伴一起玩。
游戏玩法（至少需要3人）：幼儿和其他2位玩伴在较空旷的场地上，前后各站一名投手用沙包投击站在中间的人，中间人如被击中就和投手互换。 
4.眼睛保护
上一周推荐家长和小朋友们共同制定每日使用电子屏幕的规则。小朋友们有遵守约定认真实行吗？如果没有认真实行的小朋友请继续努力。认真实行的小朋友，本周推荐请你当小小调查员，调查爸爸妈妈在家里使用手机的情况，可通过观察并做记录、采访爸爸妈妈的方法，了解他们使用手机的目的和时长。提醒爸爸妈妈尽量减少使用手机，看完手机后要放松眼睛。
5.数学小常识
3月份很快就要过完了，看看家里的日历上3月份一共有多少天？和2月份比比看，有什么发现？带着你的发现去考考自己的弟弟妹妹或班上的小伙伴。
6.同伴交往
好久不见，把自己对好朋友的想念画出来发到班级群里，也可以在班级群里分享自己在家做的有趣事（如分餐、丢沙包），或者问问别的小朋友在家里是怎么打发时间的。
7.亲子关系和家庭氛围
孩子阅读、画画、玩橡皮泥、搭积木的时候，家长尽量不要去打扰，让孩子专心地做自己喜欢做的事。
爸爸妈妈复工了，不能一直陪伴自己。有什么话想对爸爸妈妈说的吗？可以画出来，等爸爸妈妈回家，给他们看，爸爸妈妈看画的时候，可以给他们捶捶肩膀。
家长尽量每天陪伴孩子阅读（睡前、饭后或其他适宜的时间），推荐阅读《小胡椒日记》。读完后，请小朋友给爷爷奶奶或其他家人讲讲这本书的内容。
	1.本期推荐阅读书目《小胡椒日记》，出自《数学启蒙绘本》第4阶（作者：〔美〕斯图尔特·J·墨菲，北京联合出版有限公司）




