
附件8厦门市教育科学研究院2019-2020学年第二学期
第九周幼儿居家保育内容及活动建议（4月7日-4月10日）
亲爱的小朋友和家长们：

为了让小朋友“宅家”每一天过得更健康、快乐、有意义，也为了让小朋友们正式开学后更顺利地适应幼儿园生活，从本周开始，我们推出小、中、大班幼儿居家一日作息时间规划及活动建议（见附件），仅供参考，家庭可根据实际情况灵活调整。

附件：
表1 小班幼儿居家保育内容及活动建议
	居家保育内容及活动建议
	资源推荐

	主题：我是健康快乐小卫士
7:30——9:00    起床、盥洗&早餐
· 温馨提示：
· 自己穿衣、整理床铺。在幼儿园可以，在家也能做到。

· 测量体温并及时上报健康情况。每天都量体温，小朋友可以试着自己给自己量体温哦。
· 协助家人分发餐具，不用家人喂饭，餐后协助家人收拾餐具和桌面。餐后记得漱口哦！
9:00——10：00    给自己安排一项或几项有趣的活动
· 活动推荐：看图书、画画、听故事、做手工（捏橡皮泥、折纸、

给自己做个小玩意儿）、玩玩具（积木、小汽车、娃娃）、拼图、户外自然观察等。

本期推荐科学小实验《不掉落的乒乓球》：

准备材料：瓶盖（正圆形）、乒乓球、水

实验步骤：瓶盖里装满水，将乒乓球置于瓶盖口水面上，捏住瓶盖，将瓶盖与球一起翻转倒过来。小朋友可以找几个不同形状的瓶盖试一试，看看是不是所有瓶盖装满水后都能吸住乒乓球。

· 温馨提示：

· 幼儿自己拿需要的物品，结束后会收拾整理物品、场地。

· 家长不打扰、不干预，让孩子专心、自在地做事。
· 幼儿和家人一起收集整理家里的废旧物品，放置在“我的材料百宝箱”（小朋友也可以起个自己喜欢的名字）里，给自己储备好玩的游戏材料。
10:00——11:00    动动你的身体
· 活动推荐：拉手转圈、矮人蹲、巨人走、矮人走、后退走、横步走、“烤香肠”、“盲人摸鱼”、顶气球、追逐跑、韵律操、客厅“跳房子”等。
本期推荐运动“纸球定点投篮”：
材料准备：废纸、纸箱（篮子）、高矮不等的桌椅若干。

玩法：小朋友先用废纸做成纸球若干，做好后，站在固定地点，向纸箱（开口向上，远近不一放置）一一投球，数数自己一共能投几个球。

· 温馨提示：
· 做好运动前准备、运动后的放松，适时补充水分。
· 家务劳动（扫地、拖地、擦桌椅）属轻体力活动，家长鼓励幼儿参与家务劳动，既锻炼身体，也培养幼儿服务家人的意识和能力。

11:00——11:30    看看动画片/玩玩益智类电子游戏/和小伙伴连线

聊聊天
· 温馨提示：看完电视、电脑后要看看远处放松眼睛。
11：30——12:30    午餐&散步&自然观察
· 活动推荐：

· 为家人拿碗筷、分餐具；为家人介绍今天的餐食。

· 愿意吃有营养的食物，不浪费食物，餐后漱口。
· 餐后和家人一起在小区里散步，观察春天里各种颜色的花。

12:30——14：30    午休

· 活动推荐：午睡前可听听轻柔的音乐、看看图书。
14:30——17:30    同上午的活动安排/家庭自行安排
17:30——20:30    晚餐&亲子时光

· 活动推荐：

· 为家人分发餐具，餐后协助家人收拾餐具和桌面。
· 亲子阅读（本期推荐阅读《抱抱》，或可继续阅读上期推荐《巴巴爸爸》经典系列和《数学启蒙》第1阶）、看一部好看的儿童电影或厦门卫视《上课啦》、玩一个好玩的亲子游戏。
本期推荐亲子游戏“词语接龙”：
玩法：规定一种类型的事物，家长和孩子轮流说出具体名称，且不能重复。如交通工具类词语接龙：飞机、轮船……；水果类词语接龙：苹果、香蕉……。
20:30——    和家人说晚安，进入甜美梦乡
· 温馨提示：睡前一定要记得刷牙。[image: image1.png]



	1.本期推荐给家长和孩子的图书《抱抱》，作者：杰兹·阿波罗，出版社：接力出版社
2.本期推荐“纸球定点投篮”，详见微信公众号“中国学前教育研究会”之“3-6岁【早安宝贝】3月18日”



表2 中班幼儿居家保育内容及活动建议
	居家保育内容及活动建议
	资源推荐

	主题：我是健康快乐小卫士
7:30——9:00    起床、盥洗&早餐
· 温馨提示：
· 自己穿衣、整理床铺。在幼儿园可以，在家也能做到。

· 测量体温并及时上报健康情况。每天都量体温，小朋友可以试着自己给自己量体温哦。
· 协助家人分发餐具，不用家人喂饭，餐后协助家人收拾餐具和桌面。餐后记得漱口哦！
9:00——10：00    给自己安排一项或几项有趣的活动
· 活动推荐：看图书、画画、听故事、做手工（捏橡皮泥、折纸、

给自己做个小玩意儿）、玩玩具（积木、小汽车、娃娃）、拼图、户外自然观察等。
本期推荐科学小实验《不掉落的乒乓球》：

准备材料：瓶盖（正圆形）、乒乓球、水

实验步骤：瓶盖里装满水，将乒乓球置于瓶盖口水面上，捏住瓶盖，将瓶盖与球一起翻转倒过来。可以找几个不同形状的瓶盖试一试，看看是否所有瓶盖装满水后都能吸住乒乓球。

· 温馨提示：

· 幼儿自己拿需要的物品，结束后会收拾整理物品、场地。

· 家长不打扰、不干预，让孩子专心、自在地做事。
· 幼儿和家人一起收集整理家里的废旧物品，放置在“我的材料百宝箱”（小朋友也可以起个自己喜欢的名字）里，给自己储备好玩的游戏材料。
10:00——11:00    动动你的身体
· 活动推荐：拉手转圈、矮人蹲、巨人走、矮人走、后退走、横步走、变换手臂走、多样玩棍、跳数字、顶气球、追逐跑、韵律操、客厅“跳房子”等。本期推荐运动“居家亲子足球”。
· 温馨提示：做好运动前准备、运动后的放松，适时补充水分。

11:00——11:30    看看动画片/玩玩益智类电子游戏/和小伙伴连线

聊聊天
· 温馨提示：
· 做好运动前准备、运动后的放松，适时补充水分。
· 家务劳动（扫地、拖地、擦桌椅）属轻体力活动，家长鼓励幼儿参与家务劳动，既锻炼身体，也培养幼儿服务家人的意识和能力。

11：30——12:30    午餐&散步&自然观察
· 活动推荐：

· 为家人拿碗筷、分餐具；为家人介绍今天的餐食。

· 愿意吃有营养的食物，不浪费食物，餐后漱口。

· 餐后和家人一起在小区里散步，观察春天里各种颜色的花。
12:30——14：30    午休

· 活动推荐：午睡前可听听轻柔的音乐、看看图书。
14:30——17:30    同上午的活动安排/家庭自行安排

17:30——20:30    晚餐&亲子时光

· 活动推荐：

· 为家人分发餐具，餐后协助家人收拾餐具和桌面。
· 亲子阅读（本期推荐阅读《春天来了》，或可继续阅读上期推荐《巴巴爸爸》经典系列和《数学启蒙》第1阶）、看一部好看的儿童电影或厦门卫视《上课啦》、玩一个好玩的游戏。

本期推荐亲子游戏“词语接龙”：
玩法：规定一种类型的事物，家长和孩子轮流说出具体名称，且不能重复。如交通工具类词语接龙：飞机、轮船……；水果类词语接龙：苹果、香蕉……。
20:30——和家人说晚安，进入甜美梦乡
· 温馨提示：睡前一定要记得刷牙。[image: image2.png]



	1.本期推荐给家长和孩子的图书《春天来了》，作者：韩嬨英，出版社：青岛出版社
2.本期推荐居家亲子足球运动，详见微信公众号“福建足球”之“居家防疫，坚持锻炼——亲子篇”



表3 大班幼儿居家保育内容及活动建议
	居家保育内容及活动建议
	资源推荐

	主题：我是健康快乐小卫士
7:30——9:00    起床、盥洗&早餐
· 温馨提示：
· 自己穿衣、整理床铺。在幼儿园可以，在家也能做到。

· 给自己和家人量体温。记录了很多天你和家人的体温，你发现了什么吗？将你的发现报告给家人听。 

· 协助家人分发餐具，餐后协助家人收拾餐具和桌面。餐后记得漱口哦！
9:00——10：00    给自己安排一项或几项有趣的活动
· 活动推荐：看图书、画画、自己动手绘制图书、听故事、做手

工（捏橡皮泥、折纸、给自己做个小玩意儿）、玩手偶对话、皮影戏、玩玩具、做做有趣的小实验、户外自然观察等。

本期推荐画记活动《我想祝福你》。离毕业还有三个月了，你想不想给小伙伴、老师、幼儿园送上最美好的祝福？拿起画笔，给小伙伴们、老师们画像吧！说出你的祝福语，请家人在画像旁记录下来，等到开学相遇的那一天，把附有祝福语的画像送给每一个人。
本期推荐科学小实验《不掉落的乒乓球》。

准备材料：瓶盖（正圆形）、乒乓球、水

实验步骤：瓶盖里装满水，将乒乓球置于瓶盖口水面上，捏住瓶盖，将瓶盖与球一起翻转倒过来。可以找几个不同形状的瓶盖试一试，看看是否所有瓶盖装满水后都能吸住乒乓球。

· 温馨提示：

· 幼儿自己拿需要的物品，结束后会收拾整理物品、场地。

· 家长不打扰、不干预，让孩子专心、自在地做事。
· 幼儿和家人一起收集整理家里的废旧物品，放置在“我的材料百宝箱”（小朋友也可以起个自己喜欢的名字）里，给自己储备好玩的游戏材料。
10:00——11:00    动动你的身体
· 活动推荐：拉手转圈、矮人蹲、巨人走、矮人走、后退走、横步走、变换手臂走、“智勇大闯关”、放风筝、丢沙包、韵律操、跳绳、溜冰、滑板车、骑自行车。本期推荐居家亲子足球运动。
· 温馨提示：
· 做好运动前准备、运动后的放松，适时补充水分。
· 家务劳动（扫地、拖地、擦桌椅）属于轻体力活动，家长鼓励幼儿多做做家务劳动，既锻炼身体，也培养幼儿服务家人的意识和能力。

11:00——11:30    看看动画片/玩玩益智类电子游戏/和小伙伴连
线聊聊天/协助家人做午餐（如择菜、洗菜）
· 温馨提示：看完电视、电脑后要看看远处放松眼睛。
11：30——12:30    午餐&散步&自然观察
· 活动推荐：

· 为家人拿碗筷、分餐具；为家人介绍今天的餐食。

· 愿意吃有营养的食物，不浪费食物，餐后漱口。

· 餐后和家人一起在小区里散步，观察春天里各种颜色的花。

12:30——14：30    午休

· 活动推荐：午睡前可听听轻柔的音乐、看看图书。
14:30——17:30    同上午的活动安排/家庭自行安排

17:30——20:30    晚餐&亲子时光

· 活动推荐：

· 为家人分发餐具，餐后协助家人收拾餐具和桌面。
· 亲子阅读（本期推荐阅读《春天来了》，或可继续阅读上期推荐《巴巴爸爸》经典系列和《数学启蒙》第1阶）、看一部好看的儿童电影或厦门卫视《上课啦》、玩一个好玩的游戏。
本期推荐家庭游戏：“你一言我一语夸赞对方为家庭做了什么”或“你一言我一语夸赞对方的优点”。
20:30——和家人说晚安，进入甜美梦乡
· 温馨提示：睡前一定要记得刷牙。[image: image3.png]



	1.本期推荐给家长和孩子的图书《春天来了》，作者：韩嬨英，出版社：青岛出版社
2.本期推荐居家亲子足球运动，详见微信公众号“福建足球”之“居家防疫，坚持锻炼——亲子篇”
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