厦门市翔安第一中学
2021年高中排球特长生招生简章
厦门市翔安第一中学是全国青少年校园排球传统特色学校、全国群众体育先进单位、全国中学生体育协会排球分会会员校、福建省排球重点传统校。排球运动是厦门市翔安第一中学的办学特色之一，以培养优秀排球运动员为目标。截止2021年，我校排球队获得厦门市17连冠。根据《厦门市教育局关于印发厦门市2021年高中阶段学校招生工作方案的通知》（厦教发〔2021〕10号）的精神，结合我校办学实际，决定2021年高中面向全市招收6名男子排球特长生和6名女子排球特长生。
一、招生对象
1.本市学籍的应届初中毕业生；
2.本市户籍在外地就学的应届初中毕业生。
二、招生项目及名额
男子排球6名，女子排球6名。
三、培养目标
全面提高排球技战术水平和专项素质，培养优良体育道德风尚，健全学生人格，为高校和各级专业排球队输送优秀人才。
四、报名条件
（一）基本报名条件
1.在初中学籍校有三年完整学习经历；
2.具有我市高中招生普通生资格。
（二）男子排球特长生报名条件
1.具有良好的身体素质和一定的专项运动技能，具有排球基本功，在初中阶段曾参加市级排球比赛获得前六名或区级比赛前三名的主力队员;
2.综合素质评价毕业总评达到良好以上，“运动与健康”维度（排球特长）表现突出，具备高中学习的文化基础和学习能力；
3.2005年9月1日以后出生，身高175cm以上（含175cm）。男生身高达到190cm以上（含190cm）者可以作为特殊培养人才给予放宽报名要求，无需提供初中阶段的参赛经历及比赛成绩。
（三）女子排球特长生报名条件
1.具有良好的身体素质和一定的专项运动技能，具有排球基本功，在初中阶段曾参加市级排球比赛获得前六名或区级比赛前三名的主力队员；
2.综合素质评价毕业总评达到良好以上，“运动与健康”维度（排球特长）表现突出，具备高中学习的文化基础和学习能力；
3.2005年9月1日以后出生，身高165cm以上(含165cm)。女生身高达到180cm以上(含180cm)者可以作为特殊培养人才给予放宽报名要求，无需提供初中阶段的参赛经历及比赛成绩。
[image: image1.jpg]


（以上均需提供相关奖状、证书、证明材料，若有参加比赛须为教育行政部门或体育局组织或参与组织的比赛）
五、报名办法
（一）报名时间
2021年4月29日-5月5日。
（二）报名方式
1.首先网络报名：5月5日前识别二维码

 （右图），填写相关信息。
2.其次现场报名：学校根据考生网络报名提供的电子材料进行初审后，通知考生本人在指定时间、指定地点现场报名。现场报名时考生需提交报名表、正面免冠一寸照片、证件原件及复印件。现场报名地点：厦门市翔安第一中学高中部教务科（厦门市翔安区马巷镇巷西路267号）。
（三）报名需提供材料
1.《厦门市翔安第一中学2021年高中排球特长生招生报名表》（报名表可从翔安一中网站下载）；
2.户口簿或身份证，各类表彰、获奖证书（须为2018年9月1日至2021年5月5日期间获得）原件及复印件（报名时请带原件复核，原件核对后由考生带回，复印件一律不退回）；
3.近期正面免冠一寸照片3张（用于粘贴报名表、准考证）。
    （四）报名注意事项
    考生报考普通高中自主招生只能选报一所学校、一个项目，不得兼报；
6、 测试办法
1.特长生需参加市教育局统一组织的专业特长测试；
2.专业特长测试项目、测试内容以教育局公布的为准。
七、资格审查及准考证领取
1.学校对考生进行资格审核后，电话通知考生参加市教育局统一组织的专业特长测试；
2.考生应根据学校的错峰安排在指定时间到指定地点领取准考证。
八、录取办法及公示
1．测试合格（合格线为60分）且第一志愿填报翔安一中的，在文化课投档分不低于翔安一中普通生最低录取分数的65%,且不低于普通高中最低投档控制分数线的前提下，按特长测试成绩从高分到低分录取。出现末位特长测试成绩同分时，按中考考生投档位次依次录取，录满为止。
2．特长测试合格名单将在测试后一周内在市教育局网站及我校网站上公示三日。

九、监督管理办法及相关电话
1.学校成立招生工作领导小组和监督小组；
2.本方案未尽事宜由翔安一中招生领导小组负责解释；
3.咨询电话：0592​-7622107
十、其他事项
1.一旦升入我校的高中体育特长生，必须参加学校安排的排球队日常训练，且高中期间不允许到外校借读；
2.特长生应自觉遵守《中学生守则》、《中学生日常行为规范》及学校的各种规章制度；
3.相关网址：
厦门市教育局：http://www.xmedu.gov.cn
厦门市翔安第一中学：http://www.xmxayz.com 
厦门市翔安第一中学
                   2021年4月23日
附件1.
厦门市翔安第一中学2021年高中排球特长生招生报名表
初中毕业学校 :            全国学籍号（19位）:                中考报名号 :
	姓名
	 
	性别
	 
	出生
年月
	 
	身高
	 
	 

 

 

照片
（请粘贴）

	联系
电话
	 
	健康
状况
	 
	户籍所在地
	 
	体重
	 
	

	家庭
主要
成员
	称谓
	工作单位（或家庭住址）
	联系电话
	

	
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	

	初中阶段参加区级以上排球比赛获奖情况
	 

 

 
  

 

 

	学科竞赛等其他获奖情况
	 

 

 

 

 

 

	综合素质评定（思想、文化、排球专业素质）
	毕业学校推荐意见：
 

 

 

 

 

          毕业学校盖章：             年     月  日

	监护人意见：
 

 

 

监护人盖章（签字）：


注：1. 本表一式一份，务必用黑色签字笔正确如实填写，涂改无效。

2021年厦门市教育局直属公办高中招收体育、艺术特长生特长测试内容
一、体育类（各体育项目考试备注附后）

	项目
	招生学校及人数
	测试内容
	测试时间地点

	1.男子排球
	1. 翔安一中6名
	（一）身体条件: 身高（10分）采用电子身高体重测量仪器测量。
（二）身体素质（35分）

1.助跑摸高（20分）：测试方法：助跑后采用双脚起跳单手摸高，记录触及的最高高度，每人试跳三次，取最高成绩，以厘米为单位，不足1厘米不计。

2.“半米字”移动速度测试（15分）：详见“备注13”说明。

（三）排球专项（55分）

1.网前至三米线内两人连续传、垫球（10分）：两人连续传、垫球，根据传垫动作是否标准，是否触网或出界，以及移动等实际技术运用情况进行评分。按抽签顺序搭档，出现单数时最后1人与前一位搭档。

2.上手发球（20分）：详见“备注14”说明。

3.扣球（25分）：

（1）成功率（20分）：详见“备注15”说明。

（2）技评分（5分）：助跑、起跳、空中击球（扣球力量、手型）、落地动作规范协调连贯等。
	5月15、16日
双十中学枋湖校区

	6.女子排球
	翔安一中6名
	（一）身体条件: 身高（10分）采用电子身高体重测量仪器测量。
（二）身体素质（30分）

1.助跑摸高（15分）：测试方法：助跑后采用双脚起跳单手摸高，记录触及的最高高度，每人试跳三次，取最高成绩，以厘米为单位，不足1厘米不计。

2.“半米字”移动速度测试（15分）：详见“备注13”说明。

（三）排球专项（60分）

1.网前至三米线内两人连续传、垫球（20分）：两人连续传球10次、垫球10次，每次成功得1分，两次测试机会，取最好一次成绩。按抽签顺序搭档，出现单数时最后1人与前一位搭档。

2.上手发球（20分）：详见“备注14”说明。

3.扣球（20分）：

（1）成功率（15分）；详见“备注15”说明。

（2）技评分（5分）：助跑、起跳、空中击球（扣球力量、手型）、落地动作规范协调连贯等。


	5月15、16日
双十中学枋湖校区


注：1.《2021年厦门市教育局直属公办高中招收体育、艺术特长生特长测试内容》最终解释权归厦门市教育局所有。
2.各体育项目考试备注附后。
备注：
	13.高中男、女排“半米字移动速度测试”说明，如图10。

测试方法：

①在排球场的三米线至端线设六个点(如图所示)，按序号每个点一个来回，以完成六个点的时间计取成绩，计录十分之一秒，百分位非零进一，每人两次测试机会，取最好一次成绩；

②每个点摆放1个矿泉水瓶，用手将矿泉水瓶触倒；

③没触倒瓶子每个加 0.5 秒；               

④没触碰瓶子每个加 1 秒。
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14. 高中男、女排“上手发球测试”说明，如图11。
测试方法：共发十个球，直线、斜线各5个，每次成功2分，球落界内在非指定区域得1分，发球失误为0分。网高男2.43米、女2.24米。


15. 高中男、女排“扣球测试”说明，如图12。
测试方法：四号位自抛自扣直线、斜线各5个，直线每个成功，男生得2分，女生得1.5分，斜线每个成功，男生得2分，女生得1.5分，球落界内在非指定区域得1分，扣球失误为0分。网高男2.43米、女2.24米。




※《2021年厦门市教育局直属公办高中体育特长生测试评分标准》最终解释权归厦门市教育局所有。
2021年厦门市教育局直属公办高中体育特长生测试评分标准（男子排球）
	身体条件（10分）
	身体素质（35分）
	排球专项（55分）

	分值
	身高（CM）10分
	分值
	助跑摸高（米）20分
	分值
	半米字移（秒）15分
	传垫球分值10分
	分值
	上手发球（个）20分
	扣球(个）25分

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	成功率20分
	技评分5分

	10
	184
	20
	3.15
	15
	15”0
	传垫动作标准，无触网无出界，移动少（8—10分）；

传垫动作基本准确，无触网，无出界，移动较大（6—7分 ）；

传、垫动作基本准确，有触网（3—5分）；

其他：传、垫动作错误（0—2分）
	20
	10
	20
	10
	根据扣球动作的助跑、起跳、空中击球（扣球力量、手型）、落地等动作情况给分。动作规范、协调、连贯、有效（4.5-5分）。动作较为规范、协调和连贯（3.5-4分）。

能基本完成动作，但动作一般（2-3分）。

动作错误(0-1.5分）。

	9
	182
	19.5
	3.14
	14.5
	15”1
	
	18
	9
	18
	9
	

	8
	180
	19
	3.13
	14
	15”2
	
	16
	8
	16
	8
	

	7
	178
	18.5
	3.12
	13.5
	15”3
	
	14
	7
	14
	7
	

	6
	176
	18
	3.11
	13
	15”4
	
	12
	6
	12
	6
	

	5
	175
	17.5
	3.10
	12.5
	15”5
	
	10
	5
	10
	5
	

	4
	174
	17
	3.09
	12
	15”6
	
	8
	4
	8
	4
	

	3
	173
	16.5
	3.08
	11.5
	15”7
	
	6
	3
	6
	3
	

	2
	172
	16
	3.07
	11
	15”8
	
	4
	2
	4
	2
	

	1
	171
	15.5
	3.06
	10.5
	15”9
	
	2
	1
	2
	1
	

	
	
	15
	3.05
	10
	16”0
	
	0
	0
	0
	0
	

	
	
	14.5
	3.04
	9.75
	16”1
	
	
	
	
	
	

	
	
	14
	3.03
	9.5
	16”2
	
	
	
	
	
	

	
	
	13.5
	3.01
	9.25
	16”3
	
	
	
	
	
	

	
	
	13
	3.00
	9
	16”4
	
	
	
	
	
	

	
	
	12.5
	2.99
	8.75
	16”5
	
	
	
	
	
	

	
	
	12
	2.98
	8.5
	16”6
	
	
	
	
	
	

	
	
	11.5
	2.97
	8.25
	16”7
	
	
	
	
	
	

	
	
	11
	2.96
	8
	16”8
	
	
	
	
	
	

	
	
	10.5
	2.95
	7.75
	16”9
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	2.94
	7.5
	17”0
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	2.93
	7.25
	17”1
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	2.92
	7
	17”2
	
	
	
	
	
	

	
	
	7
	2.91
	6.5
	17”3
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	2.90
	6
	17”4
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	2.89
	5.5
	17”5
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	2.88
	5
	17”6
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	2.87
	4.5
	17”7
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	2.86
	4
	17”8
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2.85
	3.5
	17”9
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3
	18”0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	2.5
	18”1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	2
	18”2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1.5
	18”3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1
	18”4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	0.5
	18”5
	
	
	
	
	
	


注：助跑摸高：助跑后采用双脚起跳单手摸高，记录触及的最高高度，每人试跳三次，取最高成绩，以厘米为单位，不足1厘米不计。

2021年厦门市教育局直属公办高中体育特长生测试评分标准（女子排球）

	身体条件（10分）
	身体素质（30分）
	排球专项（60分）

	分值
	身高（CM）10分
	分值
	助跑摸高（米）15分
	半米字移动（秒）15分
	分值
	传、垫球（次数）20分
	发球成功（个）20分
	扣球(个）20分

	
	
	
	
	
	
	
	
	成功率15分
	技评分5分

	10
	175
	15
	2.80
	17.5
	20
	20 
	10
	15
	10
	根据扣球动作的助跑、起跳、空中击球（扣球力量、手型）、落地等动作情况给分。动作规范、协调、连贯、有效（4.5-5分）。动作较为规范、协调和连贯（3.5-4分）。

能基本完成动作，但动作一般（2-3分）。

动作错误(0-1.5分）。

	9
	174
	14.5
	2.79
	17.6
	19
	19 
	
	13.5
	9
	

	8
	173
	14
	2.78
	17.7
	18
	18
	9
	12
	8
	

	7
	172
	13.5
	2.77
	17.8
	17
	17
	
	10.5
	7
	

	6
	170
	13
	2.76
	17.9
	16
	16
	8
	9
	6
	

	5
	168
	12.5
	2.75
	18.0
	15
	15
	
	7.5
	5
	

	4
	166
	12
	2.74
	18.1
	14
	14
	7
	6
	4
	

	3
	164
	11.5
	2.73
	18.2
	13
	13
	
	4.5
	3
	

	2
	162
	11
	2.72
	18.3
	12
	12
	6
	3
	2
	

	1
	160
	10.5
	2.71
	18.4
	11
	11
	
	1.5
	1
	

	0.5
	160以下
	10
	2.70
	18.5
	10
	10
	5
	0
	0
	

	
	
	9.5
	2.69
	18.6
	9
	9
	
	
	
	

	
	
	9
	2.68
	18.7
	8
	8
	4
	
	
	

	
	
	8.5
	2.67
	18.8
	7
	7
	
	
	
	

	
	
	8
	2.66
	18.9
	6
	6
	3
	
	
	

	
	
	7.5
	2.65
	19.0
	5
	5
	
	
	
	

	
	
	7
	2.64
	19.1
	4
	4
	2
	
	
	

	
	
	6.5
	2.63
	19.2
	3
	3
	
	
	
	

	
	
	6
	2.62
	19.3
	2
	2
	1
	
	
	

	
	
	5.5
	2.61
	19.4
	1
	1
	
	
	
	

	
	
	5
	2.60
	19.5
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	2.58
	19.6
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	2.55
	19.7
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	2.52
	19.8
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2.50
	19.9
	
	
	
	
	
	


注：助跑摸高：助跑后采用双脚起跳单手摸高，记录触及的最高高度，每人试跳三次，取最高成绩，以厘米为单位，不足1厘米
图10 “半米字移动速度测试”示意图
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图11  上手发球测试示意图





图12  扣球测试示意图








