附件1
厦门市海沧中学2022年高中体育类自主招生报名表

	考生
姓名
	
	性别
	
	报考
项目
	足球： 　田径：
	照片

	学籍所在学校
	
	现就读
学校
	
	中考
报名号
	
	

	是否
团员
	
	身份

证号
	
	

	身高
	
	是否具备普通生资格
	
	

	家庭
地址
	
	户口所在地
	

	联系人
	
	联系电话
	

	初三上学期全市质检考试成绩（盖章）

	语文
	数学
	英语
	物理
	化学
	政治
	总分

	
	
	
	
	
	
	

	综合素质或主要特长介绍

	

	田径专项：1.100米(，2.200米(，3.400米(，4.800米(，5.1500米(，6.3000米(，

　　　　　7.跳高(，　8.跳远(，　9.三级跳远(，10.跨栏(

	初中阶段主要获奖情况（足球或田径项目）

	

	家长意见
	学生签名：          家长签名：
2022年   月   日


注：考生应亲自如实填写本表，并在本表上贴上一寸照片；请注意填写报考项目，报考足球的考生请填写“非守门员”或“守门员”，报考田径的考生填写具体的专项时请在十个项目中勾选一项并确认，如“200米(”。请考生学籍校教务处在成绩处盖章。
附件2   

厦门市海沧中学

2022年高中体育类自主招生测试项目及说明

※足球

一、足球非守门员测试项目（总分100分）
1.专项身体素质测试（40分）
（1）30米直线不同间距绕杆跑（15分），详见“测试项目说明1”。 

（2）5×25米折返跑（15分），详见“测试项目说明2”。 

（3）立定跳远（10分），详见“测试项目说明3”。

2.专项技术测试（40分） 

（1）25米传准（15分），详见“测试项目说明4”。 

（2）20米运球绕杆射门（15分），详见“测试项目说明5”。 

（3）脚背正面颠球（10分），详见“测试项目说明6”

3.比赛能力测试（20分） 

分优秀、良好、及格、不及格四个等级，对考生的技术运用、战术意识、比赛作风等方面进行评价。 

二、足球守门员测试项目（总分100分）
1.专项身体素质测试（40分） 

（1）30米直线不同间距绕杆跑（15分），详见“测试项目说明1”。 

（2）5×25米折返跑（15分），详见“测试项目说明2”。 

（3）立定跳远（10分），详见“测试项目说明3”。

2.守门员专项技术测试（40分） 

（1）扑接球技术（20分），详见“测试项目说明7”。 

（2）掷远与踢远球技术（20分），详见“测试项目说明8”。  

3.比赛能力测试（20分） 

在比赛中对守门员比赛能力进行评定。针对考生的技术运用、战术意识、比赛作风等方面进行评价，分优秀、良好、及格、不及格四个等级。
三、测试项目说明

1. 30米直线不同间距绕杆跑测试说明，如图1。

方法：测试队员在A起点采用站立式起跑，自己决定开始跑动的时间，单脚离地即开始计时，跑动时必须绕过每一根标志杆（高度1.5米以上），越过B终点计时停止。两次机会，取最优成绩。若出现未绕过标志杆将视为犯规，二次测试犯规成绩以零分计算。
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2. 5×25米折返跑测试说明，如图2。

方法：考生采用站立式起跑从A点出发，单脚离地即开始计时，推倒标志桶B即返回起点A，推倒起点A标志桶后返回跑向C点，推倒标志桶C，再返回起点A，直至依次推倒标志桶D、E、F后返回A起点，越过A起终点线，计时停止。一次机会，若出现未按顺序推倒标志桶或未推倒全部标志桶的情况，视为犯规，补测一次，再次犯规，成绩以零分计算。
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3. 立定跳远测试说明

考生两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后缘至最近着地点后垂直距离。每人试跳三次，记录其中成绩最好一次。以厘米为单位，不计小数。

4. 25米传准测试说明，如图3。

测试时，每传入半径为1米圈者，得1.5分；每传入半径为2米圈者，得1分；每传入半径为3米圈者，得0.5分。未传准者，不计成绩。10次测试成绩之和为该项测试成绩。
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5.  20米运球绕杆射门测试说明，如图4。
方法：罚球区线至起点线距离为20米，起点至第一根杆距离为4米，其余每杆距离均为2米，共设8根杆。考生听信号，从起点开始运球，逐个绕过标志杆后须在罚球区外完成射门，球越过两门柱内侧和横梁下沿的球门线时计时停止。两次机会，取最优成绩。运球漏竿或未射进球门，算一次失败，射中球门横梁或立柱可补测一次。如3次测试均为失败，成绩以零分计算。
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6.脚背正面颠球测试说明

考生在规定区域作好准备，经考评员示意后方可开始。考生需用左、右脚正脚背部位交替颠球，其他有效部位得触球可作为调整，但不计算有效次数。当球触及地面时测试及为结束。每个考生限做两次，取最高成绩。开始颠球得方式不限。颠球次数达到满分成绩（50次）可自行停止。

7.守门员扑接球测试说明

考生守门，扑接10个来自罚球区线外射中球门的有效射门球（含地滚球、半高球、高球以及需要倒地扑救的球）。

8.守门员踢远与掷远测试说明，如图5

在球场适当位置画一条15米线段作为测试区横宽，从横线两端分别向场内垂直画两条60米以上平行直线作为测试区纵长，标出距离数。考生站在起点线后，先将球以手掷远3次（允许带手套进行），然后用脚踢远3次（采用踢凌空球、反弹球、定位球等方法不限），各取其中最好一次成绩相加为最终成绩。每次掷、踢球的落点必须在测试区横宽以内，否则不计成绩。
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※田径

一、身体素质测验内容及方法

（一）身体素质测验内容：（共60分）

1．100M         2．立定三级跳         3.800M

备注：每项20分，共60分。评分标准对照《福建省普通高等学校体育专业招生体育考试工作手册》（福建省高招办 一九九七年三月版）

（二）身体素质测验方法：

1．100米跑

（1）按田径运动竞赛规则全能项目100米跑的规定进行测验，采用电计时。

（2）起跑均采用蹲踞式，可以用起跑器，第三次犯规即取消该项考试资格，成绩以零分计算。

（3）起跑统一使用发令枪。

2．立定三级跳远

（1）起跳板与地面齐平，起踏板附近区域应与沙坑在同一平面上。男生的起跳板距离沙坑7米，女生的起跳板距离沙坑5米。

（2）双脚站在起跳板上起跳，身体任何部位不得触线。第一跳原地双脚起跳，单脚落地，第二跳用落地脚起跳，向前跨出一步，以摆动腿落地；第三跳用落地的摆动腿起跳，双脚落入沙坑；动作完成后向前走出测验场地。测验时不得穿钉鞋（包括足球鞋）。

（3）每人试跳三次，每次均丈量成绩。丈量的最小单位为1厘米，以三次试跳中之最佳成绩为考试成绩。

（4）测验时当场宣布考生的成绩。

3.800米测试

（1）每16人一组（不足16人为一组）进行计时

（2）当场宣布考生成绩

4.考试成绩对照《福建省普通高等学校体育专业招生体育考试工作手册》(福建省高招办 一九九七年三月版)

二、田径专项测验内容及方法

（一）田径专项测验内容：

考生可从下列项目中任选一项，共40分。

男生：200米、400米、1500米、3000米、110米栏（少年甲组栏高）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（6KG）

女生：200米、400米、1500米、100米栏（标准）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4KG）

（二）田径专项测验方法：

1．考生根据个人特长任选一个单项进行测验。

2．测验方法均按田径运动竞赛规则的单项规定执行。

3．径赛项目采取电计时，用发令枪发令。

4．男子110米栏，栏高91.4厘米，栏距8.9米。女子100米栏，栏高76厘米，栏距8.0米。

5．高度项目起跳高度参考数：男子跳高1.45米，女子跳高1.20米。

6．跳远踏板距离沙坑2米，男子三级跳远跳板距离沙坑10米，女子三级跳远跳板距离沙坑8米。

7．远度项目每个考生可试投试跳6次，以最好成绩为该专项成绩。

注：《厦门市海沧中学高中体育类自主招生测试项目及说明》最终解释权归厦门市海沧中学所有。
附件3
	厦门市海沧中学2022年高中体育类自主招生测试成绩评分表（田径：身体素质）

	男子100米
	男子立定三级跳7M
	男子800米跑
	女子100米
	女子立定三级跳5M
	女子800米跑

	分值
	成绩
	分值
	成绩
	分值
	成绩
	分值
	成绩
	分值
	成绩
	分值
	成绩

	20
	11.54
	20
	9.2
	20
	2.03
	20
	13.04
	20
	7.8
	20
	2.25

	19.472
	11.64
	19.712
	9.15
	19.8
	2.03.7
	19.752
	13.14
	19.72
	7.75
	19.8
	2.25.96

	18.928
	11.74
	19.432
	9.1
	19.6
	2.04.39
	19.488
	13.24
	19.44
	7.7
	19.6
	2.26.95

	18.4
	11.84
	19.128
	9.05
	19.4
	2.05.09
	19.248
	13.34
	19.168
	7.65
	19.4
	2.27.84

	17.872
	11.94
	18.848
	9
	19.2
	2.05.79
	19
	13.44
	18.888
	7.6
	19.2
	2.28.79

	17.328
	12.04
	18.568
	8.95
	19
	2.06.49
	18.752
	13.54
	18.608
	7.55
	19
	2.29.73

	16.792
	12.14
	18.28
	8.9
	18.8
	2.07.19
	18.488
	13.64
	18.328
	7.5
	18.8
	2.30.68

	16.248
	12.24
	18
	8.85
	18.6
	2.07.88
	18.24
	13.74
	18.072
	7.45
	18.6
	2.31.63

	15.72
	12.34
	17.712
	8.8
	18.4
	2.08.58
	18
	13.84
	17.792
	7.4
	18.4
	2.32.58

	15.192
	12.44
	17.432
	8.75
	18.2
	2.09.28
	17.752
	13.94
	17.512
	7.35
	18.2
	2.33.52

	14.672
	12.54
	17.128
	8.7
	18
	2.09.98
	17.488
	14.04
	17.232
	7.3
	18
	2.34.47

	14.128
	12.64
	16.848
	8.65
	17.8
	2.10.68
	17.24
	14.14
	16.96
	7.25
	17.8
	2.35.42

	13.6
	12.74
	16.56
	8.6
	17.6
	2.11.38
	16.992
	14.24
	16.68
	7.2
	17.6
	2.36.37

	13.072
	12.84
	16.28
	8.55
	17.4
	2.12.08
	16.752
	14.34
	16.4
	7.15
	17.4
	2.37.32

	12.528
	12.94
	15.992
	8.5
	17.2
	2.12.77
	16.488
	14.44
	16.128
	7.1
	17.2
	2.38.27

	12
	13.04
	15.712
	8.45
	17
	2.13.47
	16.24
	14.54
	15.848
	7.05
	17
	2.39.21

	11.472
	13.14
	15.432
	8.4
	16.8
	2.14.17
	15.992
	14.64
	15.568
	7
	16.8
	2.40.16

	10.928
	13.24
	15.128
	8.35
	16.6
	2.14.87
	15.752
	14.74
	15.312
	6.95
	16.6
	2.41.11

	10.408
	13.34
	14.848
	8.3
	16.4
	2.15.57
	15.488
	14.84
	15.032
	6.9
	16.4
	2.42.06

	9.88
	13.44
	14.56
	8.25
	16.2
	2.16.27
	15.24
	14.94
	14.752
	6.85
	16.2
	2.43.01

	9.352
	13.54
	14.28
	8.2
	16
	2.16.97
	14.992
	15.04
	14.48
	6.8
	16
	2.43.96

	8.808
	13.64
	14
	8.15
	15.8
	2.17.67
	14.752
	15.14
	14.2
	6.75
	15.8
	2.44.91

	8.24
	13.74
	13.712
	8.1
	15.6
	2.18.37
	14.488
	15.24
	13.92
	6.7
	15.6
	2.45.86

	7.76
	13.84
	13.432
	8.05
	15.4
	2.19.07
	14.24
	15.34
	13.648
	6.65
	15.4
	2.46.81

	7.232
	13.94
	13.128
	8
	15.2
	2.19.77
	14
	15.44
	13.352
	6.6
	15.2
	2.47.76

	6.688
	14.04
	12.848
	7.95
	15
	2.20.47
	13.752
	15.54
	13.088
	6.55
	15
	2.48.71

	6.168
	14.14
	12.568
	7.9
	14.8
	2.21.17
	13.488
	15.64
	12.832
	6.5
	14.8
	2.49.67

	5.64
	14.24
	12.28
	7.85
	14.6
	2.21.88
	13.24
	15.74
	12.552
	6.45
	14.6
	2.50.62

	5.112
	14.34
	12
	7.8
	14.4
	2.22.58
	13
	15.84
	12.28
	6.4
	14.4
	2.51.57

	4.592
	14.44
	11.72
	7.75
	14.2
	2.23.28
	12.752
	15.94
	12
	6.35
	14.2
	2.52.52

	4.048
	14.54
	11.432
	7.7
	14
	2.23.98
	12.488
	16.04
	11.72
	6.3
	14
	2.53.47

	3.528
	14.64
	11.152
	7.65
	13.8
	2.24.68
	12.248
	16.14
	11.448
	6.25
	13.8
	2.54.42

	3
	14.74
	10.872
	7.6
	13.6
	2.25.38
	12
	16.24
	11.168
	6.2
	13.6
	2.55.38

	2.48
	14.84
	10.568
	7.55
	13.4
	2.26.08
	11.752
	16.34
	10.912
	6.15
	13.4
	2.56.33

	1.952
	14.94
	10.288
	7.5
	13.2
	2.26.79
	11.512
	16.44
	10.632
	6.1
	13.2
	2.57.28

	1.432
	15.04
	10.008
	7.45
	13
	2.27.49
	11.248
	16.54
	10.36
	6.05
	13
	2.58.23

	0.888
	15.14
	9.72
	7.4
	12.8
	2.28.19
	11
	16.64
	10.08
	6
	12.8
	2.59.19


附件4

厦门市海沧中学2022年高中体育类自主招生测试成绩评分表（田径:专项）
	分值
	200米
	400米
	1500米
	3000米
	铅球
	跳高
	跳远
	三级跳远
	跨栏

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	100
	23.3
	26.8
	53
	01:03.0
	4:33
	5:18
	9:40
	11:30
	12.5
	12.5
	1.83
	1.56
	6.5
	5.2
	13.6
	11
	16
	15.5

	95
	23.5
	27.0
	53.3
	01:03.3
	4:36
	5:20
	9:50
	11:40
	12.20
	12.20
	1.81
	1.54
	6.4
	5.1
	13.4
	10.8
	16.1
	15.6

	90
	23.7
	27.2
	53.6
	01:03.6
	4:39
	5:23
	9:55
	11:45
	11.9
	11.9
	1.79
	1.52
	6.3
	5
	13.2
	10.6
	16.2
	15.7

	85
	23.9
	27.4
	53.9
	01:03.9
	4:42
	5:26
	10:00
	11:50
	11.55
	11.55
	1.77
	1.5
	6.2
	4.9
	13
	10.4
	16.3
	15.8

	80
	24.1
	27.6
	54.2
	01:04.1
	4:45
	5:29
	10:15
	11:55
	11.2
	11.2
	1.75
	1.48
	6.1
	4.8
	12.8
	10.2
	16.4
	15.9

	75
	24.3
	27.8
	54.5
	01:04.4
	4:49
	5:32
	10:20
	12:00
	10.81
	10.81
	1.73
	1.46
	6
	4.7
	12.6
	10
	16.5
	16

	70
	24.5
	28.0
	54.8
	01:04.7
	4:52
	5:35
	10:25
	12:05
	10.41
	10.41
	1.71
	1.44
	5.9
	4.6
	12.4
	9.8
	16.6
	16.1

	65
	24.7
	28.2
	55.1
	01:05.0
	4:55
	5:38
	10:30
	12:10
	9.97
	9.97
	1.69
	1.42
	5.8
	4.5
	12.2
	9.6
	16.7
	16.2

	60
	24.9
	28.4
	55.4
	01:05.3
	4:58
	5:41
	10:35
	12:15
	9.50
	9.50
	1.67
	1.4
	5.7
	4.4
	12
	9.4
	16.8
	16.3

	55
	25.1
	28.6
	55.7
	01:05.6
	5:01
	5:44
	10:40
	12:20
	8.99
	8.99
	1.65
	1.38
	5.6
	4.3
	11.8
	9.2
	16.9
	16.4

	50
	25.3
	28.8
	56
	01:05.9
	5:04
	5:47
	10:45
	12:25
	8.43
	8.43
	1.63
	1.36
	5.5
	4.2
	11.6
	9
	17
	16.5

	45
	25.5
	29.0
	56.3
	01:06.2
	5:07
	5:50
	10:50
	12:30
	7.81
	7.81
	1.61
	1.34
	5.4
	4.1
	11.4
	8.8
	17.1
	16.6

	40
	25.7
	29.2
	56.6
	01:06.5
	5:10
	5:53
	10:55
	12:35
	7.12
	7.12
	1.59
	1.32
	5.3
	4
	11.2
	8.6
	17.2
	16.7

	35
	25.9
	29.4
	56.9
	01:06.8
	5:13
	5:56
	11:00
	12:40
	6.34
	6.34
	1.57
	1.3
	5.2
	3.9
	11
	8.4
	17.3
	16.8

	30
	26.1
	29.6
	57.2
	01:07.1
	5:16
	5:59
	11:05
	12:45
	5.43
	5.43
	1.55
	1.28
	5.1
	3.8
	10.8
	8.2
	17.4
	16.9

	25
	26.3
	29.8
	57.5
	01:07.4
	5:19
	6:02
	11:10
	12:50
	4.36
	4.36
	1.53
	1.26
	5
	3.7
	10.6
	8
	17.5
	17

	20
	26.5
	30.0
	57.8
	01:07.7
	5:22
	6:05
	11:15
	12:55
	3.05
	3.05
	1.51
	1.24
	4.9
	3.6
	10.4
	7.8
	17.6
	17.1

	15
	26.7
	30.2
	58.1
	01:08.0
	5:25
	6:08
	11:20
	13:00
	
	
	1.49
	1.22
	4.8
	3.5
	10.2
	7.6
	17.7
	17.2

	10
	26.9
	30.4
	58.4
	01:08.3
	5:28
	6:11
	11:25
	13:05
	
	
	1.47
	1.2
	4.7
	3.4
	10
	7.4
	17.8
	17.3

	5
	27.1
	30.6
	58.7
	01:08.6
	5:31
	6:14
	11:30
	13:10
	
	
	1.45
	1.18
	4.6
	3.3
	9.8
	7.2
	17.9
	17.4


附件5

厦门市海沧中学2022年高中体育类自主招生田径项目报考标准

	项目
	性别
	成绩
	项目
	性别
	成绩

	100米
	男
	12"34
	3000米
	男
	10'24"14

	
	女
	13"55
	
	女
	12'05"11

	200米
	男
	24"21
	110米栏
	男
	17"17

	
	女
	28"18
	100米栏
	女
	18"61

	400米
	男
	55"21
	跳高
	男
	1.70 米

	
	女
	1'03"56
	
	女
	1.35 米

	800米
	男
	2'11"22
	跳远
	男
	5.75 米

	
	女
	2'35"31
	
	女
	4.61 米

	1500米
	男
	4'44"47
	三级跳远
	男
	12.30 米

	
	女
	5'27"31
	
	女
	10.17 米


（成绩须达到或超过相应项目成绩）
附件6

2022年厦门市海沧中学高中体育类自主招生测试成绩评分表（男子足球：非守门员）

	专项身体素质测试（40分）
	基本技术测试（40分）
	比赛能力

（20分）

	分值
	30米绕杆跑（秒）

（15分）
	5×25折返（秒）

（15分）
	立定跳远（厘米）

（10分）
	分值
	颠球（次）

（10分）
	20米绕杆射门（秒）

（15分）
	25米传准

（15分）
	

	15
	6.20
	32.00
	
	15
	
	8.20
	每人传10球，左右脚不限，以第一落点记录成绩。入半径为1米圈者，得1.5分；入半径为2米圈者，得1分；入半径为3米圈者，得0.5分；未传准者，不计成绩。
	分优秀、良好、及格、不及格四个等级，对考生比赛能力进行评定，针对学生技术运用、战术意识、比赛作风等方面进行评价。

优秀：18—20分

良好：15—17分

及格：13—14分

不及格：12分以下

	14
	 6.21-6.40
	32.01-32.30
	
	14
	
	8.21-8.40
	
	

	13
	 6.41-6.60
	32.31-32.60
	
	13
	
	 8.41-8.60
	
	

	12
	 6.61-6.80
	32.61-32.90
	
	12
	
	8.61-8.80
	
	

	11
	 6.81-7.00
	32.91-33.20
	
	11
	
	8.81-9.00
	
	

	10
	 7.01-7.20
	33.21-33.50
	2.48
	10
	50
	9.01-9.20
	
	

	9
	 7.21-7.40
	33.51-33.80
	2.44-2.47
	9
	47
	9.21-9.40
	
	

	8
	 7.41-7.60
	33.81-34.10
	2.40-2.43
	8
	44
	9.41-9.60
	
	

	7
	 7.61-7.80
	34.11-34.40
	2.36-2.39 
	7
	41
	9.61-9.80
	
	

	6
	 7.81-8.00
	34.41-34.70
	2.32-2.35
	6
	38
	 9.81-10.00
	
	

	5
	 8.01-8.20
	34.71-35.00
	2.28-2.31
	5
	35
	10.01-10.20
	
	

	4
	 8.21-8.40
	35.01-35.50
	2.24-2.27
	4
	32
	10.21-10.40
	
	

	3
	 8.41-8.60
	35.51-36.00
	2.20-2.23 
	3
	29
	10.41-10.60
	
	

	2
	 8.61-8.80
	36.01-36.50
	2.16-2.19
	2
	25
	10.61-10.80
	
	

	1
	 8.81-9.00
	36.51-37.00
	2.12-2.15
	1
	20
	10.81-11.00
	
	


　　　

2022年厦门市海沧中学高中体育类自主招生测试成绩评分表（男子足球：守门员）

	专项身体素质测试（40分）
	基本技术测试（40分）
	比赛能力

（20分）

	分值
	30米绕杆跑（秒）

（15分）
	5×25折返（秒）

（15分）
	立定跳远（厘米）

（10分）
	分值
	掷远与踢远（米）

（20分）
	接球技术

（10分）
	扑球技术

（10分）
	

	15
	6.20
	32.00
	
	20
	80
	由考生应对评委的手抛球和射门，根据不同角度、不同力量、不同方向的来球，考生进行接球和扑球。评委根据考生的准备姿势、手型、接扑球技术动作、反应能力对考生进行技术评定。

优秀：10—8.5分 

良好：8.4—7.5分

及格：7.4—6.0分 

不及格：5.9以下


	分优秀、良好、及格、不及格四个等级，对考生比赛能力进行评定，针对学生技术运用、战术意识、比赛作风等方面进行评价。

优秀：18—20分

良好：15—17分

及格：13—14分

不及格：12分以下

	14
	 6.21-6.40
	32.01-32.30
	
	19
	77.5
	
	

	13
	 6.41-6.60
	32.31-32.60
	
	18
	75
	
	

	12
	 6.61-6.80
	32.61-32.90
	
	17
	72.5
	
	

	11
	 6.81-7.00
	32.91-33.20
	
	16
	70
	
	

	10
	 7.01-7.20
	33.21-33.50
	2.48
	15
	67.5
	
	

	9
	 7.21-7.40
	33.51-33.80
	2.44-2.47
	14
	65
	
	

	8
	 7.41-7.60
	33.81-34.10
	2.40-2.43
	13
	62.5
	
	

	7
	 7.61-7.80
	34.11-34.40
	2.36-2.39 
	12
	60
	
	

	6
	 7.81-8.00
	34.41-34.70
	2.32-2.35
	11
	57.5
	
	

	5
	 8.01-8.20
	34.71-35.00
	2.28-2.31
	10
	55
	
	

	4
	 8.21-8.40
	35.01-35.50
	2.24-2.27
	9
	52.5
	
	

	3
	 8.41-8.60
	35.51-36.00
	2.20-2.23 
	8
	50
	
	

	2
	 8.61-8.80
	36.01-36.50
	2.16-2.19
	7
	47.5
	
	

	1
	 8.81-9.00
	36.51-37.00
	2.12-2.15
	6
	45
	
	

	
	
	
	
	5
	40
	
	

	
	
	
	
	4
	35
	
	

	
	
	
	
	3
	30
	
	

	
	
	
	
	2
	25
	
	

	
	
	
	
	1
	20
	
	




